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浅析十二经支脉理论对针灸临证的指导作用
陈星宇，诸毅晖，邹婷婷，易玉辉，潘早波

成都中医药大学针灸推拿学院（四川　成都　６１００７５）

【摘要】　浅析十二经支脉理论对针灸临证的指导作用。首先对十二经支脉理论进行了阐释，十二经支脉都有“其直者”或“其支者”，
均属于经脉部分，均可运用于指导临床实践；其次强调重视对十二经支脉的临床运用，因支脉可达主干不及之处，临床诊断、治疗时，

需重视结合支脉的循行路线以及分布在支脉上的穴位，以期达到更好的疗效。
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　　《灵枢·海论》中说：“夫十二经脉者，内属于府藏，
外络于肢节。”即经脉可将人体内外连接成一个有机的

整体，因此作为经络系统的主干，十二经脉常用于阐释

疾病的病理变化，同时也用于指导疾病的诊疗。经脉

循行的研究是经脉理论研究的重点之一，两千多年来

学者对经脉循行的研究一直遵循《灵枢·经脉》的叙

述，其中关于每一条经脉的叙述都包含了支脉，即“其

直者”或“其支者”。因此，对于支脉的研究、运用也具

有极其重要的意义。

１　十二经支脉的理论阐释

《灵枢·经别》中说：“夫十二经脉者，人之所以生，

病之所以成。人之所以治，病之所以起。学之所始，工

之所止也。”这句话很好地反映了十二经脉在阐释生

理、病理、诊断以及治疗方面的重要意义，因此，十二经

脉对于临床具有相当重要的指导作用。那么，经脉分

支是否也具有指导临床的作用呢？

从现有的医学文献来看，经脉循行的分支从出现

到基本形成经历了从马王堆《帛书》到《黄帝内经》两

个主要阶段［１］。《帛书》中关于经脉循行的叙述集中在

《阴阳十一脉灸经》（后简称《阴阳本》）及《足臂十一脉

灸经》（后简称《足臂本》）中，《阴阳本》中尚无经脉分

支，《足臂本》中只出现了４处关于经脉支脉的描写，且
循行的行程都较短。直至《灵枢·经脉》完善了十二经

脉理论。经脉循行的支脉也开始大量出现，在《灵枢·

经脉》的记述中，十二经脉的支脉分为了“其直者”（共

出现５次）和“其支者”（共出现２３次）。较《阴阳本》
和《足臂本》而言，《灵枢·经脉》篇所载十二经支脉的

循行路线有所增长，更为清晰。

在《帛书》时期的经脉分支具有两种意义，一是兼

取不同的经验内容，二是兼容不在同一条直线上的病

候部位［２］。此后，《灵枢·经脉》中十二经支脉又有了

新的意义。①“其直者”主要是指经脉循行于体表的有
穴通路和与脏腑联系的纽带［３］。如《灵枢·经脉》所载

手少阴心经循行：“其直者，复从心系……循小指之内，

出其端。”说明心经在体表腧穴的经气分布路线。而足

少阴肾经循行原文所记载，“其直者，从肾上贯肝膈，入

肺中，循喉咙，夹舌本”，即强调肾经联系肝、膈、肺及喉

咙、舌等脏器。②“其支者”主要是连接首尾经和分布
于主干经脉所不能及的部位［４］，如大肠经“其支者，从

缺盆上颈贯颊……上挟鼻孔”，下接胃经；而肺经、大肠

经、小肠经、膀胱经、心包经、三焦经的“其支者”，根据

原文叙述皆分布于浅表部位来补充主干循行所不能及

的部分，如三焦经“其支者，从膻中……以屈下颊至。

其支者，从耳后入耳中……至目锐眦”。将两者概括而

言，《黄帝内经》时期经脉支脉具有的主要作用就是联

系脏腑的内行线以及连接首尾经［２］。

从古至今，十二经脉理论对临床的指导作用包括
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以下几个方面。①说明病理变化：十二经脉是外邪从
皮毛腠理内传于脏腑的传变途径，同时也是脏腑间病

变相互影响的渠道；②指导辨证归经：经脉联系机体内
外，从皮肉内至脏腑都是以经脉为纲，以此可确定疾病

的经脉属性；③指导针灸治疗：即医者根据疾病的归经
在治疗中遵循“经脉所过，主治所及”而“循经取穴”确

定取穴处方。不难看出以上三点都与经脉的循行路线

有关，而支脉最主要的作用就是联系脏腑以及连接首

尾经，说明支脉是属于经脉部分的。由于支脉在循行

路线上还可以分布于主干经脉所不能及的部位，成为

十二经脉主干的重要补充，因此十二经支脉与主干在

指导临床实践方面具有同等重要的作用。

２　临床诊疗需重视十二经支脉

《阴阳本》中的每条经脉都记述了“是动则病”和

“是主某所产病”，对后世具有指导临床运用的深远意

义，而《黄帝内经》在《帛书》的基础上将十二经脉理论

完善，数千年来也一直有效地指导着临床实践［５］。在

针灸临床诊疗过程中，经脉理论中的“分经辨证”和“循

经取穴”则是最为常用的法则。

临床诊断时，分经辨证是一种非常常用的方法，各

经脉既有其循行所过浅表部位的外经病，又有其循行

到达内脏的脏腑病，但仅用主干循行路线所过部位去

诊断、治疗疾病是远远不够的。例如，上文提到“支者”

主要分布于经脉主干所不能及的部位，而有些病痛部

位往往位于“支者”循行路线上。如《灵枢·经脉》所

载膀胱经主干的循行路线仅一句：“膀胱足太阳之脉，

起于目内眦，上额，交巅。”然而“其支者，从巅至耳上

角。其直者，从巅入络脑，还出别下项，循肩膊内，挟脊

抵腰中，入循膂，络肾，属膀胱。其支者，从腰中，下挟

脊，贯臀，入中。其支者，从膊内左右别下贯胛，挟脊

内，过髀枢，循髀外后廉下合中。以下贯
"

内，出外

踝之后，循京骨至小指外侧”。那么，当患者出现腰背

痛、窝痛时，则要考虑“其支者”的循行路线；其次，有

些经脉的主干并没有络属脏腑，如根据《灵枢·经脉》

关于足阳明胃经的叙述，不难看出该经的主干部分仅

循行于浅表部位，而脏腑的络属是通过“其支者”以及

“其直者”完成的。因此，无论是在诊断外经病还是脏

腑病时都不能拘泥于经脉主干循行所过部位，也要考

虑十二经支脉的循行路线。

无论是《帛书》还是《黄帝内经》在提到十二经脉

主治时都是在叙述完经脉的循行之后。如《足臂本》所

载：“足泰阳脉……其直者贯目内眦，之鼻。其病：病足

小指废……数癫疾。”《灵枢·经脉》所载：“肺手太阴

之脉……其支者，从腕后直出次指内廉，出其端。是动

则病肺胀满……是主肺所生病者……溺色变。”由此不

难看出，古人在归纳总结经脉主治时没有区分经脉循

行的主干与分支，因此在临床治疗时，十二经支脉应该

与主干得到同样的重视。

在临床治疗中常用到循经取穴的方法，《四总穴

歌》所说的“肚腹三里留，腰背委中求，头项寻列缺，面

口合谷收”则是其中的典型，我们可以将其归纳为腧穴

的远程效应，在临床治疗中效果显著［６］。其中足三里、

委中和列缺就分别行于胃经“支者”、膀胱经“支者”以

及肺经“支者”上，可见十二经支脉上同样分布着重要

的穴位。

以足三里为例，不仅《四总穴歌》中有所提及，在其

他很多古代文献中均有所提及，且皆阐明足三里在临

床治疗中的重要地位。同样，现代研究也表明［７］，足三

里对于治疗高血压、泄泻、呃逆等疾病也有显著疗效。

当然，除了《四总穴歌》中提到的穴位，其他分布于十二

经支脉上的穴位在临床中也有运用。如，丰隆是足阳

明胃经“支者”上的穴位，王飞鹏［８］通过电针刺激丰隆

穴，发现其对于血脂异常的患者具有调节作用；神门是

手少阴心经“直者”上的穴位，林仁勇［９］通过针刺神门

穴发现其对心率异常有调节作用。

综上所述，十二经支脉上的穴位在临床治疗时也

同样有着至关重要的地位。因此“循经取穴”运用于临

床时不要只考虑主干上的穴位，结合其分支上的穴位

能让治疗取得更好的疗效。《灵枢·经脉》说：“经脉

者，所以能决死生，处百病，调虚实，不可不通。”十二经

支脉作为十二经脉的一部分，在生理、病理以及治疗方

面都具有与经脉主干同样重要的意义。无论是在经脉

辨证还是取穴处方中，十二经支脉都不可忽视，这样，

医者才能收获更好的临床疗效。
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